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Samen met labrador Klaver fitter worden op

Woofcamp

Verslaggever Iris Onderwater neemt proef op de som

IRIS ONDERWATER

Ik heb een aantal keer een hond uitgelaten, maar samen trainen met een hond?

Dat was nieuw voor mij. En dat probeerde ik woensdagavond voor het eerst uit.

Instructrice Willemijn de Haan organiseert al sinds 2020 Woofcamp en is daar-

naast vrijwilliger bij de dierenambulance. Willemijn komt met haar labrador

Klaver aangelopen. "Ze heeft al aardig wat ervaring met Woofcamp, daarom

heb ik haar uitgekozen om met jou te trainen", vertelt ze.

Met je viervoeter trainen en vooral veel plezier hebben. Dat is het be-

langrijkste bij Woofcamp, voor het eerst in hondenspeeltuin De Reiger

in Woerdense Verlaat. Verslaggever Iris Onderwater mocht meetrai-

nen met labrador Klaver.



De zon schijnt volop en ondanks dat het april is, kan er al zonder jas bij hon-

denspeeltuin De Reiger gesport worden. "Het is een fijne en rustige locatie, om-

dat je de speeltuin moet afhuren", vertelt ze. Ondertussen haalt De Haan de yo-

gamatjes, pionnen, hondenkoekjes en een fles water uit haar tas. ,,Voor het

baasje hebben we sportoefeningen, zoals squats en lunges. De hond kan dan

rondjes om het baasje heen lopen of een highfive geven bij een plank", vertelt

ze.

Kat uit de boom

De eerste baasjes komen met hun viervoeters binnengelopen en als Klaver de

andere honden ziet, moet ik haar stevig vasthouden aan de lijn. Sommige hon-

den komen nieuwsgierig en enthousiast naar Klaver toegelopen, terwijl andere

honden nog even de kat uit de boom kijken.

"Laat ze maar even op afstand, je wilt niet dat de honden nu al vermoeid zijn",

waarschuwt De Haan lachend. Ik neem haar advies aan en trek aan de lijn om

Klaver van de andere honden weg te halen. Dat gaat alleen nog niet zo makke-

lijk en ik moet goed op beide benen staan om niet meegesleurd te worden. We

beginnen rustig met een warming-up en joggen twee rondjes om het veld. Kla-

ver raakt niet afgeleid en loopt netjes aan de lijn mee. Bij de volgende oefenin-

gen krijg ik hondensnoepjes van De Haan. "We gaan een squat doen, als het lukt

kun je de hond onder je been door laten lopen", vertelt ze. Ik probeer Klaver

met een snoepje langs mijn benen te leiden, maar merk meteen dat het niet zo

makkelijk is aangezien ze het snoepje als snel heeft opgegeten.

"Het commando is 'door'", vertelt De Haan als ze langs mij loopt. "Door", zeg ik

meteen, pas als ik haar met een nieuw snoepje lok lukt het. "Goed gedaan!" zeg

ik enthousiast als ik Klaver over haar bol aai. Dat ik soms even niet bij de les

ben, blijkt wel uit het circuit. Stap voor stap gaat De Haan de oefeningen af,

maar halverwege ben ik het alweer vergeten. "Welke oefening moest je hier

doen?" vraag ik verward aan mijn buurvrouw links. Hond Klaver loopt mee

aan mijn zijde. Als ik tussendoor stop, weet ze precies in welke hand ik de

snoepjes bewaar. Ze ruikt eens aandachtig en likt mijn hand.

Meegetrokken

De riem snijdt in mijn hand en ik voel opeens hoe ik aan mijn arm meegetrok-

ken wordt. Als ik mijn ogen open, zie ik dat Klaver bij de hond van de buur-

vrouw is gaan kijken. Teruggaan naar de oefening gaat niet, dus probeer ik Kla-

ver terug te roepen en dat lukt nog ook.

Aan het einde van de les geef ik de riem weer terug aan Willemijn. "Hoe vond je

de les?" vraagt ze. "Heel leuk, maar ook lastig als je zelf geen hond hebt. Klaver

wist wel goed de koekjes te vinden", antwoord ik lachend.

Mijn handen ruiken naar hondensnoepjes en ook naar de zwarte labrador zelf.

Mijn lichtgele trui en zwarte broek zitten onder de vlekken aarde. Klaver is net



als de andere honden helemaal uitgeteld en drinkt gulzig uit haar bakje verfris-

send water.


